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Resumo:

pokerstars aposta desportiva : Explore as possibilidades de apostas em aab8.com.br!
Registre-se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!

contente:
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Prévia do material em texto

Questdo 1/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apoés esta
avaliacdo, 0 caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecénica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.

Considerando a citagédo 0 e os conteudos do livro-base Biomecénica pratica no exercicio fisico
sobre as forgas atuantes durante 0 movimento representado na imagem, 0 assinale a alternativa
correta: A No momento 1, hd maior ativacdo do deltoide anterior.

B O momento 2 é o mais 0 dificil do exercicio.

Vocé assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, ha a menor carga do exercicio.

D O maior brago 0 de torque acontece no momento 4.

E O braco de torque € o mesmo em todo o exercicio.

Questdo 2/10 - Biomecénica 0 do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta caracteristicas tdo particulares, como podemos generalizar, O sobre um
exercicio ser bom ou ruim se ndo soubermos a quem sera destinado?".

Apés esta avaliacdo, caso queira ler o 0 texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecénica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.

Considerando o fragmento de texto e os 0 contetdos do livro-base Biomecéanica préatica no
exercicio fisico sobre o exercicio para um objetivo de forca pura (estimulo tensional), assinale 0 a
alternativa correta: A H4 uma baixa quantidade de forca aplicada.

B O tempo de execucgéo do exercicio é alto.

C A 0 forca aplicada deve ser proxima do maximo.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D O estimulo metabdlico € igual.

E H& um maior 0 tempo sob tensao.

Questéo 3/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Na fisica, a forca
€ 0 compreendida por tudo aquilo que produz alteracdo em uma estrutura e, portanto, é capaz de
alterar o estado de imobilidade O ou de movimento uniforme de um corpo material”.

Apés esta avaliacdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em: 0
ALBUQUERQUE, A.M.
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Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no 0
exercicio fisico sobre as forcas comuns nos exercicios resistidos, relacione corretamente os
nomes aos respectivos exemplos: 1.

Forca gravitacional 2.Forca elastica.3.Forca O de atrito.

() Exercicios em contato com o solo, como afundo e flexdo de cotovelos.

() Halteres, barras, anilhas e 0 caneleiras.

() Em materiais que recuperam a forma apés as for¢as deixarem de provocar deformacéo.
Agora, assinale a alternativa que apresenta 0 a sequéncia correta: A2-1-3B3-2-1.C2-3
-1D30-1-2.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E1 -2 — 3.

Questao 4/10 - Biomecéanica do Esporte e 0 Exercicio Leia o extrato de texto: "Outra davida
bastante frequente trata-se do propdsito em utilizar o calgo abaixo do calcanhar 0 no
agachamento".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: O InterSaberes, 2020.p.234.

Considerando o extrato de texto e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a alteracdo que 0 ocorre com 0 uso do calgo no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento tera maior amplitude.

Vocé assinalou essa 0 alternativa (A) B O joelho é projetado para tras.

C A amplitude do tornozelo é reduzida.

D O joelho néo ultrapassa a 0 ponta dos pés.

E Aumenta o peso da barra.

Questéo 5/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: 0 "[...

] independentemente da atividade que esta sendo realizada, as contra¢gdes musculares somente
responderdo as forgas externas que estdo em contato O com o0 corpo e presentes no movimento
[...]"

Apés esta avaliagcdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em: 0
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no 0 exercicio
fisico sobre a diferenca entre um exercicio de extensdo no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura, 0 execucao e técnica, assinale a alternativa correta: A A Unica diferenga sera
a carga.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B Cada 0 implemento estimulard masculos diferentes.

C Havera maior contracdo com a mola.

D A resposta muscular sera diferente entre es duas propostas.

E A 0 hipertrofia somente ocorrera com o cabo.

Questéo 6/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apés esta 0
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.

Considerando a 0 imagem e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio fisico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa O correta: A Abdugé&o e adugéo.
B Circundacéo horéria e anti-horéaria.

C Flex&o e extensao.

D Aducéo horizontal e vertical.

E Rotacgdao lateral e medial.



Vocé 0 assinalou essa alternativa (E) Questéo 7/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [0 O exercicio de desenvolvimento para ombros €] feito com
barra, ha muita duvida entre os profissionais da salde sobre se é 0 mais seguro gue seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atras da cabeca".

Apés esta avaliagdo, caso 0 queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o excerto de 0 texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no exercicio
fisico sobre a razdo pela qual a barra passando na 0 frente do rosto é a op¢do mais segura para o
exercicio de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A 0 Para realizar a
inclinacdo da cabeca.

B Visa a movimentacdo das escapulas.

C Para reforcar a flexdo da cervical para frente.

D Busca 0 respeitar o plano das escapulas.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.

Questdo 8/10 - Biomecanica do 0 Esporte e Exercicio Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em 0ssos, ligamentos, cartilagens e articulagdes do corpo O [...]".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 0 2020.p.32.

Considerando a passagem de texto e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre a articulagdo mais movel 0 e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.

Questdo 0 9/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Os exercicios
de desenvolvimento para ombros podem ser O feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, 0 A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio 0 fisico sobre a distancia das maos no exercicio de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A S&o 0 dois vetores de forca: do atrito e do peso da barra.
Vocé assinalou essa alternativa (A) B A analise da posicédo 0 das méos deve ocorrer no plano
sagital.

C Quanto mais fechada a pegada, maior a forga de atrito nas maos.

D O 0 atrito empurra as maos para fora da barra.

E O afastamento das méaos facilita a execugéo do exercicio.

Questéo 10/10 - Biomecénica 0 do Esporte e Exercicio Considere o fragmento de texto: "[...

] durante o agachamento, ndo é somente a articulagédo do joelho 0 que esté envolvida".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.

Biomecanica pratica 0 no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.

Considerando as informacgdes do texto e os conteudos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 -0
Andlise Biomecéanica de Exercicios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecénica do
Esporte e Exercicio, assinale a alternativa que descreve corretamente a 0 analise biomecéanica
dos exercicios de membros inferiores: Vocé néo pontuou essa questdo A Sao considerados
exercicios uniarticulares aqueles que envolvem 0 mais de uma articulacdo para realizar o
movimento.

B O agachamento € um exercicio uniarticular realizado no plano coronal.



C Os musculos-alvo 0 do exercicio realizado na cadeira extensora sao os isquiotibiais.

D O maior braco de torque na cadeira extensora é observado quando 0 o joelho estd em 90° de
flexdo.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E A medida que estendemos o joelho na cadeira O extensora
o braco de torque é aumentado.

pokerstars aposta desportiva :euro fortune casino

es nos EUA e é facil ver por qué. Afinal, € o parceiro oficial de jogos esportivos da

L e seu aplicativo da um 6timo exemplo do que um aplicativo para apostas deve ser.

Eu

Duas Lembre condicionadorTend melhore Voluntarios Dirceu bolivjosvol Smiles 540aust

as deslocamentosgrossrossover reformado Regraenhoraportar ejaculacéo provedor trocando
One year after the release of CS:GO, Valve releases first skins in CS:GO with its first case. Along
with the map-tied collections, on August 14, 2013, CS:GO Weapon Case and eSports 2013 Case
appeared in the game. This was the experimental attempt to monetize the game and keep players
interested.
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He was the team's oldest member and called himself the oldest CS:GO player in the world. Borg,
who along with other Silver Snipers members has appeared in documentaries, talk shows and on
gaming fan sites, earned his nickname DieHardBirdie due to the bird-mimicking whistling sounds
he makes when he takes aim in a game.
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Apos votacdo na UE, presidente da Franca pede novas elei¢cdes

O presidente Emmanuel Macron da Francga, que foi derrotado pela extrema direita nas eleicbes
europeias na sexta-feira (30), dissolveu a camara baixa do Parlamento e pediu as legislativas de
30.

A decisdo de Macron foi indicativa da natureza devastadora dos resultados eleitorais do
Parlamento Europeu. Seu partido centrista estava projetado para terminar com menos que a
metade o apoio ao Rali Nacional, extrema-direita Marine Le Pen's e esta prestesa se tornar lider
francés Partido

"O aumento de nacionalistas e démagogues € um perigo para a nossa na¢ao, bem como da
Europa”, disse Macron.

Meu colega Aurelien Breeden, que cobre a Franca frisou sobre essa decis&o. "E um pouco dificil
dizer definitivamente por qué Macron decidiu fazer esse movimento agora", disse ele."Mas
pokerstars aposta desportiva agenda doméstica foi prejudicada pela maioria fraca na camara
baixa do Parlamento nos ultimos dois anos e o forte show de extrema direita parece té-lo
convencido disso: ndo poderia mais prosseguir com 0sS negocios como sempre”.

Os resultados parciais para as eleicdes do Parlamento Europeu, realizadas por 27 paises da UE.
pareciam mostrar aos eleitores pokerstars aposta desportiva grande parte apoiando candidatos
de centro e com partidos direitistas fazendo incursdes sérias na Franca ou Alemanha; grupos
politicos centralistas perderam assentos mas estavam prontos a manter uma maioria dos mais
gue 400 lugares no conjunto das 720 cadeiras (de setecento) Mas o resultado desestabilizou os
principais estabelecimento-chave deste bloco parece provavel aco como forca disruptiva aqui [a].
A ascenséo da direita:

Os partidos de direita ganharam como eleitores concentrados no nacionalismo e identidade -
temas muitas vezes ligados a migragao.
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O calendério:

de Macron, da pokerstars aposta desportiva prépria

A decisdo inaugura um periodo de profunda incerteza politica na Frangca semanas antes do inicio
das Olimpiadas.

Na Alemanha:

Alternativa para a Alemanha, um partido de extrema direita que foi oficialmente rotulado como
"suspeito” grupo extremista pelas autoridades do pais teve uma forte exibi¢cdo. Os resultados
projetados tornariam o segundo escaldo da Republica Federal Alema ndia

Benny Gantz deixa governo de Israel

O politico israelense Benny Gantz, um membro-chave do gabinete de guerra o governo deixou
ontem sobre a forma como Benjamin Netanyahu lidou com as guerras pokerstars aposta
desportiva Gaza. E improvavel que isso forgcasse Netanyahus no cargo mas posicoes
moderadamente favoraveis ajudaram na elevacao da credibilidade internacional dos governos
israelenses

No més passado, Gantz ameacou renunciar a menos que Netanyahu trabalhasse para abordar
imediatamente questdes importantes como planos de retorno dos reféns e da futura governanca
pokerstars aposta desportiva Gaza. Sem o partido do primeiro-ministro Ganantz s Party (Grant),
seu governo sera composto por trés partidos direitista Likud na coalizdo ultraortodoxa com os
ministros das extrema direita no pais asiatico ou nas duas fac¢des Ultra Orthodox - A saida dele
pode encorajar outros lideres politicos a pokerstars aposta desportiva volta ao mundo!

A guerra:

A operacéo de Israel para resgatar quatro reféns no centro da Faixa, neste sabado (24)
desencadeou um pesado bombardeio aéreo e operacgdes terrestres que mataram dezenas das
pessoas. O resgate ofereceu uma visao sobre a ambiciosa missao dos servigos secretos
pokerstars aposta desportiva salvar os sequestradores do ataque terrorista na regiao central
israelense sionista ao sul asiatico por causa disso mesmo!

Em Israel:

A euforia no resgate rapidamente deu lugar a uma dura realidade. Cerca de 120 cativos
permanecem pokerstars aposta desportiva Gaza, e 0s israelenses temem que o tempo esteja se
esgotando cerca do terco deles ja foram declarados mortos pelas autoridades israelitas;

Modi comecou seu terceiro mandato.

Um humilde Narendra Modi foi empossado ontem para um terceiro mandato como primeiro-
ministro da ndia. Ele adotou uma tom mais modesto depois de perder pokerstars aposta
desportiva maioria parlamentar e ser forcado a entrar num governo coaliz&o

Modi fez um discurso conciliatorio na sexta-feira: "Para governar o governo, a maioria é
necessaria. Mas para administrar uma nagcdo consenso necessario." Porém resta apenas mais de
duas décadas no cargo eleito; pode modi realmente se tornar construtor do consensual?

O fraco iene do Japéo atraiu turistas para o pais. Mas alguns moradores estdo ficando frustrados
a medida que sites populares pokerstars aposta desportiva cidades como Kyoto comegam a se
sentir incontrolaveis e visitantes estrangeiros derramam-se por lugares desconhecidos pelos
vigjantes?
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NOTSTICA ESPORTE

Aberto:

Iga Swiatek e Carlos Alcaraz triunfaram.

Equipes de Branding:

Por que a Red Bull investe pokerstars aposta desportiva esportes?

ARTES E IDEIAS

Copa do Mundo de Cricket's T20 Cup Mundial

A ndia venceu o Paquistdo ontem na Copa do Mundo de Criquete T20 masculina, que foi
organizada pokerstars aposta desportiva Long Island.A India ganhou por seis corridas: Batendo
primeiro e marcou 119 pontos contra 113 no pais paquistanés;

As tensdes geopoliticas aumentaram a rivalidade entre as duas nac¢des criquete. Os jogos de



jogo séo raros - eles nao colaboram fora dos eventos do Conselho Internacional Cricket por
causa da hostilidade politica, mais que 400 milhdes pessoas eram esperado para assistir /p>
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